
小学家长教育资源套 

 

双亲合作子女愉快成长： 

如何促进父母亲之间的合作？ 

 

范畴三：促进家长的身心健康 

 

活动大纲 

 

1. 活动名称 

双亲合作子女愉快成长：如何促进父母亲之间的合作 

 

2. 对象 

子女就读小学的家长 

 

3. 时间 

本活动所需时间约 90分钟 

 

4. 活动形式 

讲解、讨论、填写问卷、自我反思、角色扮演 

 

5. 活动目标 

透过活动，家长能够： 

 

a) 了解父母亲之间合作的重要性 

b) 了解加强父母亲之间合作的方法 

c) 掌握处理因照顾子女而产生冲突的技巧 

 

6. 活动程序 

 

环节 时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

1 5 引起动机 • 简介主题及内容。 

• 协助家长了解父母亲之间

合作对子女的心理健康、

行为和成长的重要性。 

• 讲解 •    投影片 

   ﹙2-3页﹚ 

2 10 了解父母 • 透过父母亲合作小问卷， • 讲解 • 投影 



环节 时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

合作的程

度 

协助家长评估父母亲的合

作或冲突的向度和程度。 

• 导师指示家长按照与伴侣

一起照顾子女的经验评

分。 

• 计分方法: 将单数问题﹙问

题 1、3、5、7、9﹚及双数

问题﹙问题 2、4、6、8、

10﹚的评分分别加起来。

单数问题代表父母之间的

合作程度，双数问题则代

表父母在照顾子女上的冲

突程度： 

o 10 分或以上的合作程度

表示父母亲合作良好。 

o 10 分或以下的冲突程度

表示父母亲合作良好。 

• 总结父母合作常见的情况

及类型：「家衰口不停」

型、「一强一弱」型和

「子女大过天」型﹙投影

片 6页﹚。 

• 填写

问卷 

• 自我

反思 

 

﹙4-6页﹚ 

• 父母亲合

作小问卷 

 

3 30 加强父母

合作的方

法 

• 导师介绍加强父母合作的

方法︰ 

o 期望一致 

o 分工清晰 

o 赞赏 

• 讲解 

• 填写

问卷 

• 自我

反思 

 

• 投影片

﹙7-16

页﹚ 

• 期望一致

小问卷 

• 分工清晰

小问卷 

3a 10 加强父母

合作的方

法:期望一

致 

• 邀请家长填写期望一致小

问卷第一部份﹙投影片 7

页﹚。家长为 12 项育儿期

望评分，以 1﹙最不重要﹚

至 10﹙最重要﹚，表示该

期望的重要程度。 

• 讲解 

• 填写

问卷 

• 自我

反思 

 

• 投影片

（7-10

页） 

• 期望一致

小问卷 



环节 时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

• 邀请家长再次填写期望一

致小问卷第二部份﹙投影

片 9 页﹚。家长需要在 12

项期望中选出 3项最重要的

期望。 

• 导师讲解父母期望一致，

达成共识，才可以有效地

照顾子女。导师邀请家长

回家与伴侣重做问卷，并

与伴侣讨论在投影片 8 和

10 页的问题。通过比较和

分析双方的答案，加深大

家对对方的理解，反思双

方对子女的期望是否一

致。 

3b 10 加强父母

合作的方

法：分工

清晰 

• 邀请家长填写分工清晰小

问卷﹙投影片 11-12页﹚。

家长为 20 项亲职任务评

分，以 1﹙完全由母亲负

责﹚至 5﹙完全由父亲负

责﹚表示该任务的分工安

排。 

• 导师阐释父母分工清晰，

相互补足，才可以有效地

照顾子女。导师邀请家长

回家与伴侣重做问卷，并

与伴侣讨论在投影片 13 页

的问题。通过比较和分析

双方的答案，加深大家对

对方的理解，反思大家对

亲职任务是否有清晰的分

工。 

• 讲解 

• 填写

问卷 

• 自我

反思 

 

• 投影片

﹙11-13

页﹚ 

• 分工清晰

小问卷 

3c 10 加强父母

合作的方

法：赞赏 

• 帮助家长认识赞赏并肯定

伴侣在照顾子女上的付出

的技巧。赞赏伴侣时，家

• 讲解 

• 自我

反思 

• 投影片

﹙14-16

页﹚ 



环节 时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

长需要具体及清晰指出伴

侣的正面行为，并将这个

外显行为与伴侣的内在优

点连结起来﹙投影片 14

页﹚。 

• 导师介绍 24 个主要内在性

格和优点﹙投影片 15

页﹚。导师鼓励家长在日

常生活中 多观察及了解伴

侣的性格和优点，以便将

外显的行为与内在优点连

结起来。 

• 导师邀请家长圈出伴侣的

三个优点，并回想伴侣最

近一次显现这些优点的行

为﹙投影片 16页﹚。 

 • 赞赏优点

工作纸 

4 40 处理因照

顾子女而

产生的冲

突 

• 帮助家长掌握处理因照顾

子女而产生冲突的技巧： 

o 正面想法 

o 「我」讯息 

o 了解冲突风格 

• 讲解 

• 讨论 

• 角色

扮演 

• 填写

问卷 

• 自我

反思 

• 投影片

﹙17-25

页﹚ 

• 冲突风格

小问卷 

4a 10 处理冲

突：正面

想法 

• 导师讲解在照顾子女时，

父母或会因为分歧而对伴

侣产生不满，甚或会阻碍

沟通。要加强父母间的合

作，家长需要摒弃负面想

法，并采用正面想法，让

家长能保持开放及坦诚的

沟通。 

• 导师提供一些常见的情景

及负面的想法﹙投影片 17

页﹚，邀请家长尝试以正

• 讲解 

• 讨论 

• 自我

反思 

• 投影片

﹙17-18

页﹚ 



环节 时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

面的想法取代这些负面的

想法。 

• 待家长响应后，导师可以

分享一些正面想法的例

子，帮助家长掌握技巧

﹙投影片 18页﹚。 

4b 20 处理冲

突：运用

「我」讯

息」 

• 导师介绍「我」讯息，提

醒家长要多运用「我」去

表达自己的情绪，以减少

说话的攻击性。 

• 「我」讯息」包含四个部

份﹙投影片 19页﹚：  

o 当…﹙具体形容伴侣的

负面行为﹚ 

o  我觉得…﹙描述自己

的内心感受﹚ 

o  因为…﹙描述自己觉

得负面行为的负面影

响﹚ 

o 我希望…﹙提出自己的

期望﹚ 

• 导师提供情景及例子（投

影片 20 页），帮助家长掌

握技巧。 

• 导师进一步邀请家长进行

角色扮演（投影片 21-22

页）。家长扮演自己，导

师扮演伴侣，做 1-2 题作

示范。 

• 讲解 

• 讨论 

• 角色

扮演 

• 投影片

﹙19-22

页﹚ 

4c 10 处理冲

突：了解

自己在冲

突中展现

的沟通风

格 

• 提升家长对冲突风格的认

识，协助他们了解不同人

在冲突中会显现不同的风

格。 

• 透过完成冲突风格小问

卷，协助家长了解自己的

• 讲解 

• 填写

问卷 

• 自我

反思 

• 投影片

﹙23-25

页﹚ 

• 冲突风格

小问卷 



环节 时间 

（分钟） 

 

主题 内容 活动形式 资源/教具 

冲突风格。 

• 解说五种常见的冲突风

格，即：「竞争」、「回

避」、「协作」、「迁就」及

「妥协」。 

• 讲解不同的冲突风格可能

会对子女有不同的影响。

「协作」和「妥协」都能

平衡双方的需要，所以能

够加强父母亲之间的合作

度，对子女的影响较为正

面，「竞争」、「回避」和

「迁就」对子女的影响较

为负面﹙投影片 24页﹚。 

• 家长可以先了解伴侣和自

己现时的冲突风格，尝试

去帮助伴侣和自己更有效

地表达自己﹙投影片 25

页﹚。 

• 说明协作型最能够平衡自

己和伴侣的意愿和需要。 

5 5 总结 • 总结讲座内容 

• 填写评估问卷 

• 讲解 • 投影片

﹙26页﹚ 

 


